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preji krasny den!
Dnes vam posildm na vybér hravé ukoly od nasi kamaradky Zuzky (pozn. pro rodice — Mgr.
Zuzana Bobekova, sdileny psycholog MAS Jihozapad) . Rodic¢e vam je mohou vytisknout a vy si
je podle chuti mizZete vypracovat klidné béhem vikendu nebo pfistiho tydne. Jak se vdam bude

chtit.

http://www.predskolaci.cz/ke-stazeni

https://www.minicestovatel.cz/blog/grafomotoricke-cviceni-djeco-ke-stazeni-zdarma/

http://pisanka.cz/predskolaci/

https://cz.pinterest.com/pin/462322717981682655/

https://obchod.portal.cz/foto/plisty/hura do skoly.pdf

http://www.napadyproanicku.cz/pracovni-listy-a-sablony/pracovni-listy

http://www.sikovny-cvrcek.cz/rikanky-s-ukazovanim-a-pohybem

Nejdulezitéjsi je ale byt hlavné venku, kdyz je tak hezky, proto vam poslu opét par tipl na
venkovni dobrodruzstvi. Moc se tam toho naudis, spoustu toho objevis a jesté protdhnes

télicko!
1. AZ pujdes dnes do prirody, najdi si zajimavé travicky, bylinky, listecky...Posilam ti
navod, jak se s nimi mGzes pustit do tvoreni. Pak mlzZete doma vyhledat, jaké poklady

mas pred o¢ima ©. Aktivitku opakujeme, protoze se nam pfiroda méni pfed odima.

https://www.youtube.com/watch?v=8n6XHOZbGOg

Nékteré urcovaci klice o bylinkach najdete na https://ucimesevenku.cz/jaro/



http://www.predskolaci.cz/ke-stazeni
https://www.minicestovatel.cz/blog/grafomotoricke-cviceni-djeco-ke-stazeni-zdarma/
http://pisanka.cz/predskolaci/
https://cz.pinterest.com/pin/462322717981682655/
https://obchod.portal.cz/foto/plisty/hura_do_skoly.pdf
http://www.napadyproanicku.cz/pracovni-listy-a-sablony/pracovni-listy
http://www.sikovny-cvrcek.cz/rikanky-s-ukazovanim-a-pohybem
https://www.youtube.com/watch?v=8n6XHOZbGOg
https://ucimesevenku.cz/jaro/

Uz jsi ji nékdy ochutnal/a sedmikrasku z Cisté pfirody? Pokud ti to rodi¢e dovoli,
zkontroluji kvitek a sedmikrasku jsi nenasel/nenasla u silnice, mizes to vyzkouset.
Nesmi$ ale NIKDY sdm/sama ochutnat cokoliv v travé uvidi$ a zalibi se ti to..Doma

v

muzes Cistou sedmikrasku naservirovat tfeba na chlebik s zervé.

Najdes tu nejrlizovéjsi a nejbélejsi sedmikrasku? Prohlédni si kvét. Ve skutecnosti to
neni jeden kvét, ale spousta Zlutych malych kvitk(l uprostfed a o néco méné bilych
kvétl kolem.

Udélej si ctverec a pak trojuhelnik i obdelnik z klacikl, velky jak chces. Kolik
sedmikrasek v ném napocitas? Voni sedmikrasky? Najdi sedmikrasky s rdzné dlouhymi
stonky a pomér je o€ima. Asi bude$ muset hledat na réiznych mistech. Cim to je, Ze se
délkou lisi? Premyslejte. Kratké stonky maiji na ¢asto secenych travnicich. Dlouhé tam,
kde je kolem nich vyssi trdva a museji se vytahovat za slunickem. Pozoruj kvét
sedmikrasky brzy rano nebo vecer. Co jsi spatfil/la?

Napadlo mé, nabidnout vdm opét néjakou dobritku, kterou mizete pfipravit pro sebe
i ostatni ¢leny rodiny. S krajenim a dohlizenim na peceni topinek ti pomUze starsi
sourozenec nebo rodice. Pfiborovym noZikem muzes ale rajé¢atka krajet i sam/sama.
KdyZ se propoji stava z rajcat s ¢esnekem, olivovym olejem a bylinkami, vznikne
dohromady s kiupavou topinkou velikanska dobratka ).




Ingredience

e Chleba vhodny na topinky (na fotce je zitny se seminky)
e Zrala rajcata (na osobu 2 rajcata)

e Jarnicibulka

o Cesnek

e Oblibené bylinky ze zahradky

e Extra panensky olivovy olej

e Na dochuceni - sul, ¢erstvé mlety pepf - pro rodice ©

Postup
1. Rajcéata nakrdjime na malé kosticky, cibuli na jemné kousky véetné ¢asti zelené naté.
2. Rajéata smichame s cibuli, prolisovanym ¢esnekem a olivovym olejem.

3. Ochutime soli, pepfem a provensalskym korenim.

Na kazdou topinku ddme poradnou porci této voriavé smési véetné stavy, ktera se vytvori.

Uzijte si krasny den!

Vase pani ucitelka Eva



